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109學年度道明中學九年級第1學期班週會活動課程進度與評量方式 

週次 班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 備註 

1 各班班級幹部訓練/友善校園週--防霸凌宣導 問卷或學習單 

2 交通安全週宣導  

3 防災、全民國防教育宣導 學習單 

4 親職教育  

5 用藥安全講座  

6 防疫宣導 學習單 

7 低碳環境教育宣導  

8 環境教育影片「走過歷史」欣賞與討論  

9 毒品防治宣導  

10 誠實  

11 國中聖歌初賽 實作 

12 食品安全演講  

13 禮貌、品德教育議題討論  

14 國中聖歌決賽 實作 

15 性別平等議題討論  

16 生命教育「活出愛」講座  

17 特殊教育議題討論  

18 「了解與尊重身心障礙者」講座  

19 健康飲食教育宣導 學習單 

20 寒假戶外安全、水域安全宣導 學習單 

21 預防網路成癮宣導 問卷或學習單 

評量方式及比例 態度檢核（40％）、參與討論（40％）、學習單及實作（20％） 
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109學年度道明中學九年級第2學期班週會活動課程進度與評量方式 

週次 
班級經營課程與活動/學校活動/議題宣導 備註 

1 各班班級幹部訓練/友善校園週—防霸凌宣導 學習單 

2 貧窮—資源分配不均、認捐弱勢團體討論  學習單 

3 菸害檳榔防制宣導 學習單 

4 愛滋病防治宣導、國三適性入學宣導說明會 學習單 

5 愛德運動—健跑行愛德宣導 實作 

6 交通安全宣導  

7 親職教育宣導  

8 環境教育影片「一起守護家園」欣賞與討論 學習單 

9 自殺防治宣導  

10 食品安全演講 學習單 

11 資源回收宣導 實作 

12 生命教育「向生命挑戰」講座 學習單 

13 「人權教育」議題宣導 學習單 

14 性侵害防治宣導  

15 防制詐騙宣導  

16 「性別教育」議題宣導 學習單 

17 防治簽賭、運動彩券宣導  

18 社團成果展  

19 水域安全宣導 學習單 

20 反黑反毒宣導  

21 防治運動傷害  

評量方式及比例 態度檢核（40％）、參與討論（40％）、學習單及實作（20％） 

 


